HOI NGHI THUDNG NIEN NAM 2023
LIEN CHI HOI BENH TU MIEN CO XUONG KHGP TP. HCM

Ky thuat va chi dinh tiém HA
trong diéu tri viéem gan co chép

Xoay

TS BS LE NGOC QUYEN
Pai hoc Y Dwgc TPHCM

Phan biét VIEM GAN va BENH LY GAN

mo hoc cho

thay hién twong viém rat it hodc khéng cé

mat ciu tric gan

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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« giai doan viém * giai doan huy hoai gan * giai doan thoai héa
« kéo dai vai ngay > 3 tuan * that bai lanh gan * tén thwong gan tién trién
« ¢6 thé phuc hdi hay tién * tdng tdng hop proteoglycan * thodi trién chat nén gan
trién dén thodi héa * r6i loan cau truc va pha vo chat * chét té bao
nén gan * giam collagen

* hinh thanh nét xo
* 13nng dong calci

* cothé dirt gan

THAY B0I DO
BENH LY GAN

Céc sgi collagen G a n Ién ﬁ"'\l
bj durt gay

4 stra lai v t6 chirc
Mt T& bao thay d6i va co thét

& ving bj tén thuong

Céc soi gan tron

Sy tao nhirng mach méau
mé&i chét lugng kém
(tang sinh mach mau)

Céc té bao gan dai va
sap xép co trat ty

Cac s@i gan (s¢i collagen tuyp 1)
c6 trat ty va sap xép

thanh tirng bé song song

Cac sgi collagen
r&ri rac va hén don

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Nguyén nhan cua bénh ly gan

Cb 2 nhédm nguyén nhan ndi sinh va ngoai sinh.

Thuong do bat thuong ndi sinh cé trudce, sau d6 do yéu td ngoai
sinh tac dong.

Nguoi tré: bénh hé théng, chan thuong

Ngudi I&n tubi: vi chdn thuong trong bénh canh thodi hda

YEU TO NOI SINH YEU TO NGOAI SINH

«  Gi6i tinh (Nam > N&) «  Tap luyén thé Iyc nang

«  Tubicao o

* Hoat dong thé chat nhiéu
e Giam sw linh hoat cia chan

. +  Loai hinh thé thao

« Giam strc co t&r dau dui
. BAt thuong gidi phau * Lai ki thuat khi tap thé thao
+ Dai thao duwdng *  Dung cu khéng phu hop
* Hatthuocla «  Khéng c6 dung cu bao ho

* Béo phi

Can tam soat yéu td nguy co’ & moi trwong hop

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Céc vi tri thudng bj ton thwong

Ban tay: ngon tay bat, HGi chirng De Quervain
Khuyu: viém diém bam gan 16i cau ngoai / trong

Vai: viém gan co chdp xoay

Lwng: viém tui hoat dich / gan co dwdi vai

Dui: viém tui hoat dich mau chuyén 16n

GOi: viém gan co t& dau dui, gdn co chan ngdng, gan banh che

Ban chan: viém gan gdét, viém can gan chan

LAM SANG
» Nhitng ngudi thudng xuyén hoat déng canh tay, nhat 13 di chuyén canh tay qua
nhiéu lan

* Dau vai:
* Swng va dau & phia trwdc trén khép vai
* Pau lan tlr phia trudc khdp vai xuéng mat ngoai canh tay
* Pau doét ngdt khi cham vlung vai hoac dang cdnh tay
* Dauvé dém
* Han ché van dong khdp vai

» Test Empty can / Jobe test (+)

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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CAN LAM SANG

* Hinh anh bénh ly gan co trén gai c6 thé thay trén ca siéu 4m va MRI

* Siéu am cd wu diém gid thanh ré, thuan tién, khao sat dwgc hinh anh
dong.

* Tuy nhién danh gid bénh ly gan chi yéu dya vao |dm sang. Siéu 4m

va MRI chi ho tro cho chan doan.

1L 0.33cm
2L 0.18 cm‘—- S
d 1.50 cmi

L 0.00 cm

Right SUPRASPINATUS

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Giam viem, giam dau va swnd: nghi ngoi,
chwdm lanh, thudc khang viém khéng steroid,
corticoid.

Pha v& vong xoan benh 1y: nghi ngoi, st
dung nep hé tro, thay dbi thoi quen va tw thé

Dieu tri

bao ton Phuc hoi tong hop collagen: tap vat ly tri liéu
bai tap ly tam, xoa bop, dinh dwédng hop ly

Phuc hoi st¢c manh va chirc ndng gan: vat

ly tri liéu
Chi dinh: Wuc dich:
. Didu tri ndi khoa that « Xac dinh thwong ton, giai phong gan
bai > 6 thang « Cét loc md xo, md viém thoai hoa
« Bién chirng « Lam mai kich thich lanh gan

« Slra chira phuc héi trong rach, dat gan

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Vai tro HA trong Bénh ly gan
Cac nghién ctru trén thwc nghiém cho thay song hanh 2 co’ ché:

CO HOC SINH HOC

+ gop phan béi tron: . Gidm viém
~giam ma sat, [am giam ton thuong « Didu hoa qua trinh stra chira gan, 1a qua
an )
g ) trinh quan trong nhat trong sw lanh gan,
e Ellin g1 théng qua tac déng:
» tang dé dan hoi, hoat doéng nhv mét bo > Di chuyén té bao
iam xoc
J ) ) »Tang sinh mach mau
« can bang hydrat héa, gitp 6n dinh ciu

e a » Tang kha nang sbng clia té bao gan
truc mo gan

* Meloni va CS (2008): tiém HA viém gan co trén gai c6 cai thién triéu

chirng va chirc nadng so vdi gid duwgc cho dén 9 thang theo dai.

* Flores va CS (2017): nhan thay rang phac d6 diéu tri két hop tiém HA
Vi tp vat ly tri liéu 13 t&t hon rat nhiéu so véi chi tap vat ly trj liéu vi

giup trd lai hoat ddng sém hon va can it cac budi tap hon.

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Cipolletta E. et al. 2021
=  Muc tiéu: danh gia hiéu qua tiém HA vao tui hoat dich dwdi mém cling vai trong rach gan
co trén gai dwdi siéu am.

= N=30(67,3+ 13,1 tudi), dau vai kéo dai, VAS > 47mm, CMS < 68 it nhat 1 thang

= 2 mditiém HA

P HA cai thién chirc nang van dong vai,

rley Scale
100
) ~ ° ? A
= cling nhu giam dau sau 12 tuan —
70 — ——
60 N =
0 e
40 - . ~
30 \ s S 20
— = 10
20 \ S — % 15
10 S T0 m i)
0 Fig. 2. Longitudinal changes of pain and functional status by subjects over the study period
T0 m1 T2 Each line represents a patient, while the black solid line mdicates the median value

KET QUA NGAN HAN DIEU TRI BENH LY GAN CO’ TREN GAI

VO LIEU PHAP TIEM HYALURONATE

« Nghién ctru tién hanh tai BV Chan thuong Chinh hinh TPHCM tcr
03/2022 — 08/2022

32 bénh nhan

Tudi: 54,1 (34 — 79)

Nam:nir = 0,88:1

90,6 % choi thé thao (bong ban, cau 16ng, quan vot)

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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TIEU CHUAN CHON MAU TIEU CHUAN LOAI TRU

. N « Viém cép hay thoai hoa gan khac
 Pu 18 tudi

* Dau vai > 3 thang
» Jobe test (+)
« Siéu am GCTG: nét thoai héa

* Viém bao hoat dich

+ HC “Dbéng crng khop vai”

* Thoai héa khép
S . » Tién sir phau thuat hay chan thwong
va/hoac co vbi hda, rach gan nho .
* Bénh ly dang thap
(< 1cm) A :
« Bénh ly ré than kinh co
» Tiém steroid < 3 thang

» C6 thai hay dang cho con bu

* Chon bénh, thdm kham, thu thap s6 liéu

e Tiém thudc 2 mi cach nhau 1 tuan

* Tiém Thu6c OSTENIL® TENDON 40mg/ 2mL (Kim tiém 25G) dudi siéu am

Humerus

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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DPic diém lam sang trwdc tiém

* 65,6% dau bén tay thuan. « Mém cuing vai hinh cong chiém
« Thoi gian kh&i phat dau: 6,5 thang (3,5 — 10) cao nhat: 43,8%

* 90,6% co diéu tri trwdc day
 VAS: 6,84 diém (6-8)

« C6 nbt voi hoa: 21,9%

» Co rach gan: 40,6%
» Coteoco trén gai: 43,8% ’

« Chu yéu giéi han dang vai: 96,1°
« DASH: 99,09 (100 % phan loai x4u)

KET QUA |

Piém VAS

o [ ~ w IS w o ~ o

VAS sau 12 tuan: 1,25
Dang vai sau 12 tuan: 173,30
DASH sau 12 tuan: 37,4

99.09 P< 0,05

100 923

Khéng bién chirng: 100%. s

80

S thay dbi diém VAS c¢6 twong quan véi cac
nhom tudi (p < 0,05)

60

Piém DASH

40

20
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KY THUAT TIEM GAN CO CHOP XOAY

KY THUAT TIEM GAN CO TREN GAI

* Tiém quanh gan co trén gai = tiém khoang duwdi mém cung vai = tiém tdi hoat mac

dudi mom cung

Déaychanggquacing  M&m cung vai

Tdi hoat dich

* C6 3 duwong tiém: T i
Xuong mém qua

Khoang duréi mom cling

» Trudc ngoai

Gén co trén gai

(mdt phan cia
.. chdp xoay)
» Sau ngoai
Dau dai B
. hj da
> Ngoal SR \Xucrngbavai

Sau ngoai
* Tu thé bénh nhan: BN ngdi vai tay tha 1dng theo than nguoi

* BS so xac dinh b sau gai vai va géc sau ngoai mém cung vai, mdm qua

Gai vai

Géc sau ngoai
mom cung vai

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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* Diém dam kim: diém nam duwdi goc sau ngoai # 1,5 — 2cm va vao trong

trong khoang 1cm (ngay ch6 an 16m)
 Kim hudng ra phia trudc, vao trong va 1én trén (hwdng vé moém qua)

* Khi kim di duoc khoang 3 - 4 cm ra phia trudc goc sau ngoai mom cung vai

thi dirng lai, bom thudc nhe nhang. Néu bom nang tay thi rat ra, hudng

mi kim 1&n trén mét it, dé kim hudng vé phia dudi mdm cung

Trwdc ngoai

* Tu thé bénh nhan: BN ngbi, ban tay dat sau
lwng (vai xoay trong)
* Bs s xac dinh mom clung vai, xwong don,

mom qua va chom xuong canh tay

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA BIEU TR CAC BENH CO XUONG KHOP
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* Diém dam kim: diém nam trén # 1cm va ra ngoai # 1,5 — 2 cm so véi
mom qua

* Kim hwdng ra phia sau va trong, hoi hudng |én

* Khi kim di dwgc khodng 2 — 3 cm ra phia sau, dén khoang gitta mdm
cung vai thi dirng lai, bom thuéc nhe nhang

Tiém dudi hudng dan cla siéu am

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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Ngoai

* Tu thé bénh nhan: BN ngdi vdi tay tha 1dng theo than nguoi

* Piém dam kim: xac dinh khoang 1/3 sau cla mdm cung vai, diém tiém nam dudi # 1,5 — 2cm
* Kim hudng vao trong va hoi ra truwdc va |1én trén, hudng vé diém gilra bd trong médm cung vai

* Khi kim di duoc khodng 3 - 4 cm, dén khoang gitta médm cung thi bom thudc nhe nhang

‘ S L

Co denta

Miii kim

Thuéc HA

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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KY THUAT TIEM BAO GAN PAU DAI GAN CO NHI bAU

Tiém theo méit phang dirng doc

Humerus

TIEP CAN TOAN DIEN TRONG CHAN BOAN VA DIEU TRI CAC BENH CO XUONG KHOP
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