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BA 1. Danh muc viét tat

Viét tét Tiéng Anh Tiéng Viét

ATFL Anterior Talofibular Ligament | Day chdng mac sén trudc

PTFL |Posterior Talofibular Ligament| D&y chang mac sén sau

CFL Calcaneofibular ligament Day chang méac got

IER Inferior Extensor Retinaculum| Mac gilr gan dudi dudi

Mét virng man tinh ¢
chan

CAl Chronic Ankle Instability

UNIVERSITY MEDICAL CENTER

2. Giai phau

« Bong gan khép cb chan # tén thwong day ching khép cb chan: 14 tinh trang chan thwong
xay ra khi cac day chang (mé lién két chac chan gilra cac xwong) & ving cb chan bi kéo céng
hoac rach.

+ C6 nhiéu day chang gilp gilr vitng cac xwong clia khép cb chan, déc biét la cac day chang & cao
(day chang chay mac dudi), & bén trong (day chang delta), phia ngoai (day chéng mac sén truéc,
maéc got), guup khcrp ¢ chan hoat déng binh thudng. e
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+ Bong gan c¢b chan la mdt trong nhirng chan thuong thudng gép nhat trong thé thao va
la nguyén nhan hang dau khién van ddng vién phai nghi thi dau.

« La chén thuwong phd bién nhét & vii cong.
« 1/10.000 nguoi/ngay

nghiép gap phai
g trong bong 1

trong bong da
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B Co ché sinh bénh

% Co ché chan thuvong:

« Chén thuong khi khép cb chan va dap hodc vén xoan qua mirc (vi du tén
thwong ddy chang bén ngoai la do ¢ chan nghiéng trong va ban chan
gap long).

« Cac trwong hop chan thwong tai phat cé thé gay mét vivng man tinh.
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B5A Co ché sinh bénh

< Tbén thwong day chéng ¢ chan bao gbm:

« Tén thuwong cb chan cao: do chan thwong ddy chang chay mac dwdi, chiém 1-10% téng
sb tn thwong day chang khép cb chan.
« Tén thwong cb chan thap:
hang mac sén trude (ATFL) va mac got (CFL). Chiém hon 90%
day chéng khop cb cha

4 bo sfu. R4t hiém gap néu tén thuong don

I 2 Y
] 1eila: Do Nl
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B5A Co ché sinh bénh

% Céac tén thwong di kém:

- Bong sun khép: trén chay, xuong sén
» Tén thwong gan méac
= Bénh ly trong khép

* Gay xuong

g got

6m sau cla xwong sén
UNIVERSITY MEDICAL CENTER
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BA Tén thwong mat virng

« Mét vieng chirc ndng: khiém « Mét virng co hoc: 16ng 8o ¢b chan do
khuyét nhan cam ban thé va sic tén thwong cau trac day ching va dugc
manh, cac réi loan trong kiém soat chan doan bang tham kham |am sang va
than kinh co, suy giam trong kiém khao sat hinh anh hoc.

soat tu thé va thwdng duoc ngudi
bénh mo ta cam giac Iéng Iéo mo
hd, mat strc manh, gidm hoat déng

chire nang, dau, swng.
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ca Bong gan cé chan

» Phirc hop day chang bén ngoai ¢b chan gdm 3 thanh phan:

- Day chang mac sén truwéc (ATFL)
- D4y chang méac gét (CFL)
- D&y ch&ng mac sén sau (PTFL)
« ATFL thudng 1a day chang duy nhét bj tdn thuong sau chéan thweng. Khi lwong nang
Iwgng tai thdri diém chén thwong tiép tuc lan truyén xung quanh mat ngoai ¢ chan, tén
thuong theo thir tw dén CFL va cubi cung |a PTFL [Baumhauer 2002].

« ATFL la thanh phan yéu nhét, dac biét bé trén [Golané 2010].
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A Bong gan c6 chan

« ATFL: 2 bé (dai) riéng biét la thudéng gap nhat fudoiph 1986, Burks 1994, Golano 20107, PhAN

tach béi nhanh cia déng mach mac, diém bam trén xwong mac thi tiép giap
nhau, diém bam trén xwong sén thi cach xa nhau, phan day chang gén két vao
xwong mac yéu hon xwong sén.
« B6 trén ATFL: céu tric ndi khép 010]
Au truc ngoai khop

§

< Tén thuong bé trén ATFL: vi méat virng (microinstability).

= Tén thwong 2 bé ATFL: mét virtng man tinh, kinh dién (CAl).

UNIVERSITY MEDICAL CENTER

i 4. Chan doan

% Triéu chirng co nang:

« Co ché chén thuong.

+ Tién sr chan thwong bong gan hodc mét vikng trudc day va diéu tri.
 Pau, swng va badm tim ving cb chan.

« Cam giac yéu va khéng virng khi di lai hoac lao déng, choi thé thao.

« Dau khi di lai nhiéu hoac dirng lau.
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i 4. Chan doan

Triéu chirng thuc thé:

Xac dinh mire d6 swng, vi tri bAm, diém dau chéi (ATFL, CFL, gan mac hodc gong chay
mac), va dau hiéu trat gan mac khoi ranh. TAm van dong (ROM).

Kham than kinh danh giad phan bé cam giac ctia than kinh méc sau va mac néng, sural,
hién va than kinh chay.

DPanh gia strc co mac ngan: nghiéng ngoai ¢b chan cé khang lwc véi c¢d chan gap long
t6i da dé loai bd sy hd trg tir cac gan dudi.
Danh gia dang di va tryc chi dirng: tim dau hiéu veo ban chan sau.
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Q 4. Chan doan

< Cac nghiém phap:

* Ngan kéo trudc (ngudi kham kéo xwong goét ra trwdc va vao trong, xoay nhe véi cd chan gap
lbng 15 dd) danh gia dé virng déy chéng mac sén truéc.

* Nghiém phap nghiéng xwong sén (talar tilt test)

» Nghiém phap ép (ép phan trén xwong chay va xwong mac véi nhau gay dau & ¢b chan) va
nghiém phép xoay ngoai dwgc sir dung dé danh gia tén thwong gong chay mac (tén thvong cb

chan cao).
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i 4. Chan doan

< Chén doan hinh anh:

+ Siéu am: nén duoc sir dung dé danh gia cac day chang bén ngoai cb chan, gan mac, mac gitk
gén méc va day chéng gong chay méac. Tuy nhién dé dac hiéu khéng cao bang MRI.

« X-Quang thuéng qui: gong chay mac, cac tén thuong gay rit diém bam day chang, khép chay
mac duoi.

» Chup céng hwéng tir: chi dinh trong nhitng truéng hop dau dai ddng sau chén thuong 6 - 8

tudn. Xac dinh cac day chang tén thuwong va tén thwong di kém nhu sun xwong, bénh Iy gan mac.
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5 4. Chan doan

% Phan d6 — phan loai:

« Cép tinh: trong vong 3 tuan dau sau chan thuong. Tén thuong cb chan thap ¢ 3 mire do:

Day chiing BAm mau va tran dich Dau khi chiu lyc
Dol Binh thudng It Binh thwang
pén Dan khéng durt Trung binh Trung binh
Dol Dirt hoan toan Nang Nang

« Man tinh: sau chan thwong 3 tuan.
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. Phuc hoi

som- tir 2005
Tai tao theo giai
= phéu — 1985- Addition of
~ Swra chira 2005 augmentations to
khéng theo local tissue

v - giéi phéu i Local tissue, autografts
Diéu tri bdo tbn 1940-1985  &aliografts
= tm‘é’c 1 940 Tenodesis to

Safer to brace siabies
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BA Nguyén tac diéu tri

« Tbén thwong bong gén lan dau: wu tién diéu tri bdo tdn (ndi khoa) trerG'C onery etal. 2017

« Khi tdn thwong day chang mét virng dién tién man tinh, can can nhac lwa chon diéu tri

phau thuat.
* Ph&u thuat xam lan téi thiéu (ndi soi) gidi quyét tén thwong day chang ngay cang dwoc

quan tam, trién khai va ap dung.
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Diéu trj noi khoa

Nguyén tic RICE (nghi ngoi, nhiét lanh, bang ép va ké cao chi)
Chi dinh: Tén thuwong day chang dé |, Il va IlL.
Ky thuat:
the jung nep bot hoac nep vai va di 2 nang
Nét jiay t@p di b the lwc véi giay.

Phuc hdi chirc nang:

suc manh: tép s khang tap dinh huéng day chang, tap

Tién lwong: voi ton thwong bong gan day chéng lan dau néu diéu tri ndi khoa dang thi 70% dat
két qua tét va nhanh chéng quay lai v&i hoat dong ning sau 4-6 tuén.
UNIVERSITY MEDICAL CENTER

Piéu tri ngoai khoa

* Phau thuat mé mé theo giai phdu: theo phwong phap Brostrom va Gould céi bién
(kh&u xép nép lam ngan hay phuc hoi diém bam xwong mac clia ATFI — CFL va tang
cwdng bang mac gitr gan dudi).

+ Ph&u thuat khau ndi soi: xac dinh chan doan va céac tn thuwong trong khép di kem.
Str dung 1-3 neo chi sinh hoc @& khau phuc hoi diém bam day chang (Brostrom &
Gould c3i bién), hodc tat ca bén trong (all-inside) c6 hay khéng tang cwong bén trong
(internal brace).

+ Ph&u thuét tai tao theo giai phau: sir dung manh ghép gan, thuwong la gan co chan
ngdng. Chi dinh trong cac tredng hgp mét vibng man tinh tiéu bién hét day chang dut
hodc that bai véi phdu thuat khau ndi day chang thi dau. Co thé ndi soi.
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cia “Tiéu chuan vang”

« Brostrom: Khdu day chang ATFL +/- CFL

+ Gould cai bién: Tang cuwdng voi IER

ATl
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A Lwa chon phau thuat

Phau thuat mé Brostrom cai bién theo gidi phdu dwoc chap nhan réng rai nhw 1a tiéu
chuén vang diéu tri.

Ph&u thuat ndi soi hd tre diéu tri thuwong tén ndi khé'p di kém sau d6 PT mé Brostrom.
PT ndi soi khau Brostrom (2002) = PT ndi soi tat ca bén trong All-inside (2013):

) sur {Level 1, RCT): khéng co khac biét vé két qua 1am sang va
| S0l Brostrom (5t ¢a bén trong (All-inside) va PT mé Brostrom
i @ieém 1 nam sau PT. Tuy nhién: khéng danh gia mde dd hai

) dau, it géy i loan cam gidc da, thoi gian quay tré lai thé thao).

UNIVERSITY MEDICAL CENTER

BA Phuc héi chirc nang sau mé

« Nep vai, khéng chiu lwc x 2 tudn
« Chiu lyc hoan toan véi giay nep va dém bén ngoai gét x 4 tuan
ng nhe nhang, khéng nghiéng
nvet ehi khau tang cudng
g chiu Juc va bé bot 6 tudn
« Nep 6n dinh cb chan x 6 tuan, tdp PHCN l4ay bién d6 van dong.
« Tré lai hoat déng, lao déng, thé thao sau 3-4 thang
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™ siu

Tén thwong day chang bén ngoai rat phé bién, dac biét & nhirng ngudi co hoat

dong thé chét cao.

Chu yéu dworc diéu tri thanh cong bang phuwong phap bao tén.

20-40% NB phat trién dau man tinh va han ché hoat dong, kém theo mét viing
tai phat va swng kéo dai.

Khau day chang theo gidi phdu bang phwong phap xam lan téi thiéu va xi Iy

dong thoi cac bénh ly trong khép.
UNIVERSITY MEDICAL CENTER

Lwuy

Khéng cé sw khac biét vé két qua lam sang ho&c X-quang gitra phdu

thuat Brostrom-Gould mé ndi soi va mé mé trong diéu tri mat virng mét

bén ngoai ¢ chan sau phau thuat 1 nam.
Phau thuat Brostrom-Gould ndi soi nén dwoc cdn nhic lwa chon &

nhirng bénh nhan bi mét vitng bé&n ngoai cé chan man tinh.
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ﬁ Kham Iam sang

Dau bam tim Nghiém phap ngén kéo trwéc
Nghiém phap nghiéng xwong sén

UNIVERSITY MEDICAL CENTER

Nghiém phap ép
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Sal MHinhanhhoc
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ga] MHinhanhhoc

ATFL binh thwong ATFL tén thwong
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Sal MHinhanhhoc

Siéu am toat khép Xquang toat khép
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Sa]  Minhanhhoc

Po dd di léch xwong sén Do goéc nghiéng xwong sén
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ﬁ Diéu tri ndi khoa

Ankle Brace Ankle walking boot

ooy mts demurs ey someel ey wm e e g gy A Ty 8, As Stra
Lhvmares: ssving i syt Aucast, Bl M€, Swesty O Bruow lees g susiert St O e North Branch, bt

[

Cép tinh Tén thwong mire dd nhe,
trung binh
« Ung dung réng rai trong y hoc thé + Giam dau va cai thién chirc nang tét
thao va phuc hdi chirc nang trong hon so véi nhém chieng sau 8 tuén.
cac ton thwong M6 MEM (g et s, 2020 Tuy nhién, sau 24 tuan, sy khac biét
et al., 2021; Hot 1etal., 2021).

- khéng dang ké {Rivera et al., 2020).
« It nghién ciru trong nhém Bong

ookl « Nhém tiém PRP hai lan co két
gan co chéan.

qua lam sang tét hon va chéat lvong
ATFL phuc héi tét hon (qua MRI)

{Jieyuan Zhang., 2022).
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ca Khi nao can phau thuat?
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(M
(2)
(3

(4)
(5)

(6)

7

< Tiéu chuan danh gia that bai diéu tri bdo ton:

« Con dau dai ddng & mat trwdc ngoai cb chan.
« Cdn cdm giac mét virng khi di lai.
+ Khéng thé quay lai véi hoat dong thé thao ho3c hoat déng lao déng

trwée do.

UNIVERSITY MEDICAL CENTER
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